
 

Kolienkové ovocie 

Cieľ: Rozvoj motorických zručností s dôrazom na jemnú motoriku, podporovanie svedomitej 

práce a trpezlivosti.  Poznávanie ovocia a zeleniny prostredníctvom šablón. Správne 

vyfarbenie kolienok podľa druhu ovocia alebo zeleniny. 

Vyučovací predmet: Výtvarná výchova – 1. aj 2. stupeň (1. – 7. ročník). 

Pomôcky: kartón, ceruzka, skalpel na papier – nôž na kartón, tekuté lepidlo, kolienka (alebo 

iné cestoviny), farby (vodové). 

Príprava: Budeme pracovať s cestovinami a so šablónami ovocia a zeleniny, ktoré si musíme 

vopred pripraviť – pre mladších žiakov. Starší žiaci si šablóny dokážu urobiť samostatne. 

Keďže pracujeme s kolienkami (alebo inými cestovinami) a šablónami ovocia a zeleniny je na 

nás, ktorú tému budeme rozvíjať, či sa zameriame na cestoviny alebo ovocie a zeleninu.  

Postup / realizácia:  

Na kartón si ceruzkou predkreslíme tvar ovocia (obr. 1), skalpelom alebo nožom vyrežeme 

(obr.2). Takto pripravenú šablónu nalepíme na výkres (obr. 3). Potom si do vnútra šablóny 

nanesieme lepidlo a poukladáme kolienka (alebo iné cestoviny) (obr. 4). Po dôkladnom 

vyschnutí lepu, cestoviny namaľujeme vodovými farbičkami (obr. 5).  

Poznámka: Zo šablón nám ostanú výrezy ovocia alebo zeleniny, ktoré sa dajú ďalej využiť. 

Zhrnutie: Žiaci sa majú možnosť zábavnou formou dozvedieť viac o cestovinách, môžu si 

trénovať ako dobre poznajú ovocie alebo zeleninu, trénujú si jemnú motoriku a trpezlivosť.   

Prílohy 
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Vypracovala: Základná škola Horná Štubňa 494, Horná Štubňa 038 46 

 


